
大会概要

SAME PROJECT 実行委員会

開催日 2026年11月22日（日）

受付・試合時間
受 付：12:00まで
試合開始：13:00〜15:00（予定）

開催場所
河内総合運動公園（栃木県宇都宮市）
多目的広場

カテゴリー
小学1-2年生
小学3-4年生
小学5-6年生

参加資格
・小学生女子サッカー経験者(小学１年生〜小学６年生)
・３名〜最大５名のチーム
・個人での申し込みも可（その場合、運営側にてチーム編成を行います）

参加費 無料

申込方法

申込：Google formsより申込

URL：https://forms.gle/L2MA3jLe7ziwNyDx7
期間：2026.10.15〜2026.11.8 
※定員あり、応募多数の場合は抽選となります。

試合形式 勝ち残り制（開催時間内の総勝利数を競う）

順位決定 開催時間内の総勝利数で順位を決定

同勝利数の場合 直接対決にて決定

優勝チーム
優勝チームはエキシビジョンマッチに出場し、元日本代表選手と戦う
（元日本代表選手：宮間あやさん、岩清水梓さん、岩渕真奈さん）

SAME 3vs3 CUP は、3人対3人で行う少人数制のサッカー大会です。

一般的なトーナメント方式とは異なり、時間内に何度も試合に挑戦し、獲得した総勝利数を競います。

勝ったチームはそのままコートに残って連勝を狙うことも、自ら退出して次の対戦に挑むこともできます。

子どもたち自身が考え、選択しながらプレーを行なってください。

2.  開催概要

1.  大会概要
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3.  ルール

基本ルールは、一般社団法人3x3FOOTBALL連盟が定める競技規則に則って実施

・1チーム 女子3〜5名。GKなし、3人対3人で試合を行う

・コートは 14m × 7m、ミニゴール使用、4号球を使用

・1試合３分、先に2点先取したチームが勝利

・3分終了時は、得点が上回っているチームが勝利

・3分終了時に同点の場合は引き分けとなり両チームともコートを退出し、次の順番待ちへ

・敗北チームはコートを退出し、次の順番待ちへ

・勝ったチームはコートに残る or 自ら退出する を選択できる
ただし、連勝は最大３勝。３連勝した場合は、一度コートを退出し、次の順番待ちへ

・同じカテゴリーのコートであれば、どのコートにも、何度でも挑戦可能

・退出後は再び順番待ちに入り、開催時間内であれば何度でも挑戦できる

４.  その他

・大会中はスタッフ・審判の指示に従ってご参加ください。

・大会形式・スケジュール等は、当日の進行状況等により変更となる場合があります。

・スパイクの使用は禁止です。必ずすね当て（シンガード）を着用してください。

・女子選手のみのエントリーとさせていただきます。

・3人チームでの申し込みができない場合、実行委員会にてチーム分けを実施いたします。

・保護者の方はコートサイドで観覧可能です。

・雨天決行、荒天の場合は中止とします。
※中止の場合は、公式サイト・SNSでお知らせします。

・やむを得ない事情により参加できなくなった場合は、下記メールアドレスまでご連絡をお願いいたします。
ご連絡の際は、お申し込み時のお名前と参加予定のプログラムをお知らせください。
【キャンセル連絡先】 info.tokyotripsports@gmail.com
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